
ScèneS de vie  
en mouvement  
30 SePtemBRe 2025 
 
Un passant qui marche dans la rue, 
des gens en terrasse, comment expri-
mer l’instantanéité de ces scènes de 

vie à l’aquarelle ? Des sujets du quotidien à réaliser 
dans l’humide ou sur papier sec. 

 
AutouR de l’eAu 
4 novemBRe 2025 
 
Nous aborderons l’eau dans tous 
ses états. L’eau d’une mer déchaî-
née, l’eau  calme d’un lac, les reflets 
sur le port. Un travail sur la fluidité 

du geste, la transparence et le reflet. 

 
cARnet de voyAge 
2 décemBRe 2025 
 
Un voyage au plein cœur de l’hiver ! 
Quelques bases pour croquer les 
scènes d’un carnet de voyage : simpli-
fication, composition, étude du cadrage 

et du fil conducteur. L’art (et la difficulté) des croquis 
sur le vif se résume à ne peindre que l’essentiel. 

 
le PoRtRAit 
6 JAnvieR 2026 
 
Tout en délicatesse, le portrait peut 
être réalisé sur papier sec, ou entière-
ment dans l’humide. Apprendre à être 
juste dans l’expression. Un portrait, 

c’est peindre aussi avec son émotion. 

 
AnimAleRieS et Sumi-e 
3 FévRieR 2026 
 
Une approche minimaliste du sujet ani-
malier par la découverte des principes 
de base du Sumi-e, le geste et la trace. 
Nous nous inspirerons de cette tech-

nique ancestrale japonaise, mais travailleront aussi 
l’animal en mouvement et en mode croquis. 

 
STAGe ACrylique :  
cAPteR l’inStAnt 
6 et 7 mARS 2026  

 2 Jours de stage à Marly-le-Roi, une 
seule fois dans l’année, pour découvrir 

ou se perfectionner à l’acrylique. 
Nous y aborderons les thèmes fondamentaux des  
valeurs et des gammes couleurs, le geste et la touche.  
L’idée sera de se détacher de la photo, tout en restant 
figuratif.

 

couleuRS du noRd 
10 mARS 2026 
 

Comment aborder les paysages de 
neige et de glace, la  lumière du Grand 
Nord ? L’immensité de certains pay-

sages pourra nous guider vers un début d’abstraction. 
Un sujet qui se prête à explorer tout l’univers des cou-
leurs froides. 

 
clin d’œil d’hiStoiRe  
de l’ARt 
le 14 AvRil 2026 
 
Revisiter des chef-d’œuvres à l’aqua-
relle. Monet, Van Gogh, Matisse et la 
peinture américaine. 
Prétexte pour explorer comment les 

grands Maîtres ont materialisé la lumière dans leur 
œuvre. 

 
leS FleuRS 
5 mAi 2026 
 
Une thématique qui permet d’aborder 
toute la diversité des couleurs, qu’elles 
soit douces ou saturées. Nous aborde-
rons leurs graphismes, l’importance 

des valeurs et la liberté du geste.  

 
lumieReS du Sud  
2 Juin 2026 
 
Au travers de paysages provençaux  
nous explorerons les palettes de cou-
leurs chaudes et les contrastes forts de 
cette lumière estivale. Villages de 

pierres, ombre portée d’une tonnelle, vieilles portes  
seront nos sujets de prédilection. 
 
 

 

Journées thématiques 
AquArelle à MArly-le-roi 

 

15 jours avant chaque stage, je vous enverrai les visuels sur 
lesquels nous travaillerons, ceci afin d'en avancer le dessin 
pour ne consacrer cette journée de qu'à la peinture. 
 

• Horaires : 9h30-12h30 et 14h-17h 
 

• Tarif : 90€ pour la journée + 10€ par chèque à l'ordre 
de l'Association LAME (trimestriel) 

 

• Réservation : merci de poster le chèque de 90€ à 
Murielle Vanhove, 248 chemin du four à chaux, 
84220 Gordes  
(ce chèque sera débité quelques jours avant le stage). 

 

• Lieu du stage : Atelier Lame 
32 Av. de Saint-Germain78160 Marly-le-roi 
à 10mn à pied de la gare de Marly (St Lazare) 

MURIELLE VANHOVE 
TéL. : 06 83 06 26 86 - mv.vanhove@gmail.com 
www.murielle-vanhove.fr


